USAR UN PROTECTOR FACIAL DE TELA COMO MASCARILLA

DEPARTAMENTO DE SALUD CONDUCTUAL Y COMUNITARIA DEL CONDADO DE DUTCHESS
(DUTCHESS COUNTY DEPARTMENT OF BEHAVORIAL & COMMUNITY HEALTH)

Todas las personas que salgan de sus casas deben usar protectores faciales para protegerse del coronavirus. El Estado de Nueva York
ordeno que todos los trabajadores esenciales usen mascarillas. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC) recomiendan que los proveedores de servicios que no sean de atencion médica usen
mascarillas de tela.

Los protectores faciales de tela hechos con articulos domésticos pueden detener la propagacion del COVID-19 si no se consiguen
mascarillas quirdrgicas convencionales ni mascarillas N95 y cuando no es posible mantener un distanciamiento social adecuado.

Las mascarillas NO sustituyen el distanciamiento social.

LOS PROTECTORES FACIALES DE TELA DEBEN:

- Quedar bien ajustados a los costados de la cara, pero de forma comoda.
- Incluir varias capas de tela.

- Permitir respirar sin dificultad.
- Lavarse con frecuencia.

Las personas deben tener cuidado de no tocarse los 0jos, la nariz ni la boca cuando se quiten el
protector facial y de lavarse las manos inmediatamente después de hacerlo.

TUTORIAL DE LOS CDC PARA HACER UN PROTECTOR FACIAL CON UN TROZO DE TELA DE ALGODON CUADRADO
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PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE LOS PROTECTORES FACIALES DE TELA, INCLUYENDO UNA GUIA EN VIDEO, VISITE WWW.CDC.GOV/CORONAVIRUS.

El suministro esencial de mascarillas quirurgicas y respiradores N95 se debe seguir reservando para el personal de
servicios médicos y demas personal médico de primeros auxilios, segun se recomienda en las directrices actuales de
los CDC. Para obtener mas informacion, visite CDC.gov/coronavirus



